Istruzioni per il test fai da te in passi

Per ulteriori informazioni chiama il Ministero alla Salute al numero 01/478 68 48 ogni giorno lavorativo dalle 8.30 alle 15.30

tappo della provetta provetta contenitore del buffer di estrazione U tampone monouso  —— Kit di test

PRIMA DI FARE IL TEST PULISCI BENE LE MANI E LA SUPERFICIE DEL TAVOLO. DOPO L'UTILIZZO CHIUDI GLI ACCESSORI IN UN SACCHETTO
NYLON. DOPO TRE GIORNI GETTA IL SACCHETTO NEI RIFIUTI GENERICI.



Prepara il completo:

- provetta

- tappo della provetta

- contenitore del buffer di estrazione
- tampone e kit di test

PRENDI IL KIT DI TEST DALL'IMBALLAGGIO E METTILO SU UNA SUPERFICIE PIANA

rimuovi Rimuovi il tappo sul contenitore del buffer di estrazione e versa il contenuto nella provetta

buffer di
estrazion
4 . , .
v In una mano tieni la provetta, con l'altra mano fai il tampone.
fn
> - Inserisci il tampone circa 2,5 cm in una narice.

- Gira il tampone per 5 volte e strofinalo gentilmente nella mucosa.

- Ripeti anche nell'altra narice.
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Introduci il tampone nella provetta con il buffer e mescola per 20 secondi. Fai almeno 5 giri. Quando lo estrai
premi il tampone ai lati della provetta.

Chiudi la provetta con il tappo con il cono all'insu. Mescola bene la provetta chiusa. Dalla provetta fai colare

con attenzione 3 gocce nell'apertura piccola sul kit di test.

Attendi 15 minuti

RISULTATO NEGATIVO

Puoi tornare a scuola. Continua a rispettare le misure anti contagio.

RISULTATO POSITIVO

Bisogna auto isolarsi. Evita le persone. | genitori ti devono prenotare dal tuo medico per il test PCR.

11 test fai da te puo essere effettuato autonomamente dai 12 anni in poi.



